WSPIA im. Mieszka |

WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO —
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

STUDIA I STOPNIA

Nazwa przedmiotu: PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA I OSOBOWOSCI

1. Kod przedmiotu:1WF-1/1-18

2. Liczba punktéw ECTS: 3

3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosé: | Wychowanie fizyczne 8. Studia 30 20 10
stacjonarne:

5. Rok studiow |1 9. Studia 30 20 10
niestacjonarne:

6. Semestr: zimowy 10. Poziom I stopnia
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi

¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy
11. Forma Zaliczenie na ocen¢ 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5— 10 (intencje wykladowcy):

Dostarczenie wiedzy o powigzaniach nauk o kulturze fizycznej i psychologii, szczegolnie

C1 : .
w aspekcie edukacji
Co Dostarczenie wiedzy z zakresu kluczowych zagadnien psychologii rozwoju oraz zapoznanie
" | studentdw ze specyfika myslenia rozwojowego o zjawiskach psychologicznych
Ca. Dostarczenie wiedzy z zakresu psychologii osobowosci (podstawowych teorii, kluczowych

mechanizmow i terminéw)

Nabycie umiejetnosci samodzielnego rozpatrywania réznorodnych wydarzen z cyklu zycia

C 4. | w perspektywie psychologii rozwojowej oraz psychologii osobowosci z perspektywy nauk

0 kulturze fizycznej

Poglebienie umiejetnosci zastosowania wiedzy o psychologicznym rozwoju cztowieka

C 5. | oraz wiedzy dotyczacej podstawowych mechanizmow osobowosci (zdobytej podczas zajec i

nauki wlasnej) w ¢wiczeniach grupowych

Umozliwienie rozwoju kompetencji samodzielnego uczenia si¢, poszukiwania wiedzy
C 6. | w dostepnych Zrédtach, nastgpnie analizy i prezentacji wlasnych rozwazan z zakresu
psychologii rozwojowej 1 osobowosci




2. Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii rozwojowej (etapy rozwoju) oraz podstatwowych teorii

osobowosci

3. Efekty ksztatcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalno$ciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego efektu ksztatcenia
kierunkowego
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztatcenia student.)

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K1A_WO03

P18-W01

Zna podstawowe pojecia dotyczace
ontogenezy, przebieg rozwoju
osobniczego, spoteczne i
srodowiskowe modyfikatory
rozwoju,

Test

C2,C3

K1A_WO04

P18-W02

Posiada wiedzg na temat rozwoju
cztowieka w cyklu zycia w
aspekcie psychologicznym i
spotecznym, poszerzong w
odniesieniu do odpowiednich
etapow edukacyjnych,

Test

C2

K1A W05

P18-W03

Posiada wiedze na temat
wychowania 1 ksztatcenia, w tym
spoteczno — kulturowych i
psychologicznych podstaw

Test

C2

K1A W06

P18-W04

Zna wspoélczesne teorie dotyczace
wychowania, uczenia si¢ 1
nauczania oraz roznorodne
uwarunkowania tych procesow

Test

C2,C3

K1A W10

P18— W05

Zna podstawy psychologiczne
zachowan indywidualnych i
zbiorowych, relacji z uczniem,
najblizszym otoczeniem i
spoteczenstwem

Test, dyskusje

C2,C3

K1A W11

P18-W06

Posiada wiedzg na temat
podmiotow dziatalnos$ci
pedagogicznej (dzieci, uczniow,
rodzicow i nauczycieli) i partnerow
szkolnej edukacji (np. instruktorow
harcerskich) oraz specyfiki
funkcjonowania dzieci i mtodziezy

Test

C1,C2




w konteks$cie prawidtowosci 1
nieprawidlowosci rozwojowych

K1A_W17

P18-W07

Zna 1 potrafi uzasadni¢ miejsce
kultury fizycznej (wychowania
fizycznego) w edukaciji, zna teorie i
prawa wyjasniajgce mechanizmy
oddziatywania srodkami
spotecznymi na osobowos¢ w
procesie ksztatcenia i wychowania
fizycznego

Dyskusje

C1,C2,C3

W zakresie umiejetnosci

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego

efektu ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zatozonego efektu ksztatcenia
Kierunkowego

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

K1A_U06

P18-U01

Potrafi wykorzysta¢ wiedze
teoretyczng z zakresu psychologii
rozwojowej i osobowosci do
analizowania i interpretowania
okreslonego rodzaju sytuacji i zdarzen,
a takze motywow i wzorow zachowan
uczestnikéw tych sytuacji

Test

C4,C5

K1A U07

P18-U02

Potrafi wykorzysta¢ podstawowa
wiedze z zakresu psychologii
rozwojowej i osobowosci w celu
analizowania i interpretowania
probleméw edukacyjnych,
wychowawczych, opiekunczych, a
takze motywow 1 wzordéw ludzkich
zachowan, posiada umiej¢tnosé
doboru metod, form 1 srodkoéw
stosownie do wytyczonych celéw,
wieku 1 mozliwosci uczniow

Test, dyskusje

C4

K1A_U11

P18-U03

Potrafi kierowac procesami ksztalcenia
i wychowania, posiada umiejetnosci
pracy z grupg (zespotem
wychowawczym, klasowym)

Zadania
grupowe

C5

K1A_U13

P18-U04

Potrafi pracowaé z uczniami,
indywidualizowa¢ zadania i
dostosowywac metody i tresci do
potrzeb i mozliwosci uczniow (w tym
uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi) oraz zmian
zachodzacych w $wiecie i w nauce

Dyskusje

C4,C5

W zakresie kompetencji spotecznych

Symbol
kierunkowego
efektu
ksztalcenia

Symbol
przedmiotowego

efektu ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zatozonego efektu ksztatcenia
kierunkowego

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow




K1A K01

Posiada swiadomos$¢ 1 umiejetnosé
statego ksztalcenia si¢

oraz rozwoju zawodowego, wyznacza
kierunki wtasnego rozwoju

P18-KS01

Test

C6

K1A K02

Dokonuje samooceny wtasnych
kompetencji oraz posiada $wiadomos¢
wiasnych ograniczen

P18-KS02

Test

C6

4. Tre§ci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

Tresci programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do

efektow ksztalcenia-

Symbol

Wyklady

T1

Wprowadzenie do problematyki psychologii rozwoju

K1A_WO3
K1A W17

T2

Charakterystyka  rozwoju we  wczesnym, $rednim

dziecinstwie 1 w wieku przedszkolnym

K1A_WO3
K1A_WO04
K1A_WO05
K1A_ W06
K1A_W11
KA1 U06

T3

Procesy rozwoju psychofizycznego w wieku szkolnym oraz
w okresie adolescencji

K1A_WO3
K1A_WO04
K1A_WO5
K1A_WO06
K1A_W11
K1A_U06
K1A_UO07
K1A_U11
K1A_U13

T4

Odmiennos¢ proceséw rozwoju w dorostosci

K1A_WO3
K1A_WO04
K1A_WO5
K1A_\WO06
K1A_ W11
K1A_U06
K1A_UO07
K1A_U11
K1A_ K01

T5

Wstep do teorii osobowosci.
sprowadzi¢ do zestawu cech?

Czy osobowos$¢ mozna

K1A_WO06
K1A_W10
K1A_ W17
K1A_U06
K1A_UO07
K1A_K02

T6

Motywy naszych zachowan. Podejscie psychodynamiczne
I humanistyczne.

K1A W06
K1A_W10
K1A W17




K1A_U06
K1A_UO07
K1A_ K02

T7

Ksztaltowanie osobowos$ci w procesach poznawczych -
poznawcze teorie Ja i spoleczno — poznawcza teoria
Bandury

K1A_WO06
K1A_W10
K1A_ W17
K1A_U06
K1A_UO07
K1A_K02

Cwiczenia

Cwl

Funkcja zmiany rozwojowej w rozwoju ontogenetycznym.

K1A_W17,
K1A_ W03

Cw2

Przebieg 1 stymulacja rozwoju we wczesnym, Srednim
dziecinstwie i w wieku przedszkolnym

K1A_WO03,
K1A_ W04
K1A_WO5,
K1A_WO06,
K1A_W11,
K1A_U06

Cw3

Procesy rozwoju psychofizycznego w wieku szkolnym
oraz w okresie adolescencji

K1A_WO03,
K1A_WO04
K1A_WO5,
K1A_WO06,
K1A_W11,
K1A_UO0S,
K1A_U07,
K1A_U11,
K1A_U13

Cw4

Praktyczne zastosowanie wiedzy o procesach rozwojowych
wieku dorostym.

K1A_WO03,
K1A_WO04
K1A_ WO5,
K1A_WO06,
K1A_ W11,
K1A_U06,
K1A_U07,
K1A_U11,
K1A_K01

Cwb

Czy osobowos¢ mozna sprowadzi¢ do zestawu cech?

K1A_\WO06,
K1A_W10,
K1A_ W17,
K1A_U06,
K1A_U07,
K1A_K02

Cwb

Analiza struktury osobowosci w kontek$cie podejscia
psychodynamicznego oraz humanistycznego.

K1A_\WO06,
K1A_W10,
K1A_ W17,
K1A_U06,
K1A_U07,
K1A_K02

Cw7

2

Poréwnanie poznawczych teorii ,Ja” oraz wplyw
osobowo$ci na procesy uczenia si¢ W poznawczo-spolecznej
teorii Bandury.

K1A_ W06,
K1A_W10,
K1A W17,




K1A_UO6,
K1A_U07,
K1A K02

5.Warunki zaliczenia:

(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Ocenianie podsumowujace w formie kolokwium pisemnego z pytaniami zamkni¢tymi

Metody oceniania: ilos¢ punktéw zdobytych podczas kolokwium

Kryteria oceny:

5- znakomita wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje
4,5- bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4- dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5- zadowalajgca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3- zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2- niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

6. Metody prowadzenia zajeé:

Metoda zroznicowana: wyktadowa, dyskusyjna, praca w zespotach, prezentacje.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

1.Brzezinska, A. (....). Co wiemy o tym, jak rozwija
si¢ cztowiek w ciggu zycia?. W: A. Brzezinska, E.
Hornowska (red.), Dzieci i mlodziez wobec agresji i
przemocy. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
Scholar, s.13-27

1.Wygotski, L.,S. (2002). Zabawa i jej rola w rozwoju
psychicznym dziecka. W: L.S. Wygotski, Wybrane
prace psychologiczne IlI: dziecinstwo i dorastanie,
Poznan: Zyska i S-ka, s. 141-163

2.Harwas — Napierata, B. , Trempata, J. (2009).
Psychologia rozwoju czlowieka 2. Charakterystyka
okresow zycia cztowieka. Warszawa: PWN

2.Bardziejewska, M., Brzezinska, A., Hermanowski, S.
(2004). Osiagnigcia i zagrozenia dla rozwoju mlodziezy
w okresie dorastania. W: A. Brzezinska, E. Hornowska
(red.), Dzieci i miodziez wobec agresji, \Narszawa:
Wydawnictwo naukowe Scholar, s. 91-106.

3. Pervin., L.A. (2005). Psychologia Osobowosci..
Gdansk: GWP

3.Kaja, B. (2000) Wspomaganie  rozwoju.
Psychstymulacja i psychokorekcja. tom 1l Bydgoszcz:
Wydawnictwo Uczelniane WSP w Bydgoszczy (s.44 —
79)

4. Drat-Ruszczak, D. (2004). Teorie osobowosci —
podejscie psychodynamiczne i humanistyczne. W: J.
Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki
(t.2,s. 601 — 650). Gdansk: GWP

4. Eysenck, H. J., Eyseneck, M.(2001). Osobowosc¢
ucznia a jego edukacja. (s.229-234). W: H. J. Eysenck,
M.Eyseneck. Podpatrywanie umystu. Gdansk: GWP




5. Matczak, A. (2004). Style poznawcze. W: W: J.
Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki (1.2,
s. 640 — 650). Gdansk: GWP

6.Brzezinska, A.1., (2004). Psychologiczne portrety
cztowieka. Praktyczna psychologia rozwoju.
Gdansk: GWP

7.Birch, A. (2005). Psychologia rozwojowa w
zarysie. Warszawa: PWN

8.Hall, C.S., Lindzey, G., Campbell, J.B. (2010).
Teorie osobowosci. Warszawa: PWN

9.Kozielecki, J. (1997). Koncepcje psychologiczne
cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie
,,Zak”

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przykladu)

Godziny na Godzi
realizacje/ odziny ha
Forma aktywnosci/obcigzenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 30 30
Praca wiasna studenta 25 25
Studia literaturowe 20 20
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) } -
SUMA GODZIN 75 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnosciq WSPiA im. Mieszka I i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany poczta, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




